[image: image1.png]


Wanderplan 2022

Schwäbischer Albverein – Ortsgruppe Urbach
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Der Wanderplan wird laufend aktualisiert - www.ogv-urbach.com/sav.htm
Gesundheitswanderung
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Gesundheitswandern Donnerstags 9:00 Uhr, Dauer ca. 1 ½ Stunden

Das Gesundheitswandern wird das ganze Jahr angeboten

Treffpunkt: Waldhütte, Urbacher Mitte
Kann auch als Ausflug stattfinden – kleine Fahrt – Besichtigung

Ab Juni wechselt der Ort –einmal in Urbach – andersmal auswärts

Gesundheitswanderführer: Jürgen Schlotz Email: j.schlotz@web.de, Tel. 07181 64362 Gesundheitswandern ist das Bewegungsprogramm des Deutschen Wanderverbandes und des Schwäbischen Albvereins.

Gesundheitswandern ist ein tolles Bewegungsprogramm, das Wandern, Geselligkeit, Naturerlebnis und physiotherapeutische Übungen wirkungsvoll kombiniert. Dass dieses einzigartige Angebot tatsächlich fit macht, ist inzwischen sogar durch eine wissenschaftliche Studie nachgewiesen. Gesundheitswanderungen werden von zertifizierten Gesundheitswanderführer/innen angeboten und dauern ca. 2 Stunden.

Dabei wird auf einer Strecke von ca. 3-5 km abwechselnd gewandert und bei Stopps zwischendurch bei speziellen Übungen die Muskulatur gekräftigt und gedehnt und die Koordination geschult.

DWV-Gesundheitswandern verbessert die Ausdauer und macht dadurch fitter für den Alltag. Es hilft, abzunehmen oder das Gewicht zu halten. Es verbessert das Gleichgewicht, so dass Sie sich sicherer bewegen können. Außerdem macht es Spaß und glücklich!

Do. 27.10.2022 9:00 Uhr Waldhütte Urbach, Hohenstaufen, Parkplatz SAV 
Do. 03.11.2022 9:00 Uhr Waldhütte Urbach, 9:10 Uhr Parkplatz Waldkindergarten

Sonntagswanderung
Oktober 2022

Sonntagswanderung 30.10.2022 Geologischer Pfad, Gaildorf

Wir treffen uns am Sonntag, den 30.10.2022 um 9:00 Uhr in der Urbacher Mitte bei der Waldhütte. Wir bilden Fahrgemeinschaften.Führung Jürgen Schlotz

Erdgeschichte und modernste Technik passieren wir auf diesem Rundweg.

Einen Blick hinein in die Keuperlandschaft der Limpurger Berge kann man auf dem Geologischen Pfad werfen. Auf dem Wanderweg durchquert man die einzelnen übereinanderliegenden Gesteinsschichten, die an den 11 Stationen des Pfades freigelegt wurden. Auf den Höhen der Limpurger Berge stehen die vier Windenergieanlagen des Gaildorfer Pilotprojektes. Ihre Fundamente werden als Oberbecken genutzt. Über unterirdische Druckrohrleitungen sind diese mit einem Pumpspeicherkraftwerk und dem Unterbecken im Tal verbunden.  Streckenlänge:10 km, Gehzeit:2:45 h, Anfahrt 46 km

November 2022
Sa.05.11.2022 Besen
Besen mit kleiner Wanderung von Sommerrain nach Münster durch Stäffelesweinberge
Besuch am Samstag den 5.11.2022, Aubesen in Stuttgart Münster Austrasse 66
Treffpunkt ist Bahnhof Urbach um 14 Uhr 20, Abfahrt 14 Uhr 41 MEX 13 (19424) bis Waiblingen dann Umsteigen in S2 nach Sommerrein.
Von Sommerrein Richtung Steinhaldenfeld durch die Weinberge zum Neckar
Stuttgart / Münster dort Ziel Aubesen
Wanderung etwas auf und ab Dauer ca 1 Stunde guter fester Weg mit Treppen
Besenaufenthalt nach Durst und Hunger.
Geplante Rückfahrt mit U 14 Freibergstrasse 21 Uhr oder 22 Uhr.
Nicht Wanderer können auch mit dem Zug bis Bad Cannstatt und dann mit U-Bahn
Entlang des Neckars bis Münster Haltestelle Freibergstrasse
Anmeldung bitte an Dieter Nowak Mobil 015209298751 oder Email d.nowak@kabelbw.de

So.13.11.2022 Schwäbisch Gmünd, Salvator, WF Ziehfreund
Dezember 2022

So.04.12.2022Weihnachtsmarkt Urbach

So.11.12.2022, Urbach, Abschlußwanderung 3.Advent 
Treffpunkt 15 Uhr Waldhütte/ Rewe Parkplatz Urbach
Wanderung von Urbach nach Plüderhausen entlang der Bahnstrecke und zurück auf der andern Seite der Rems Ziel ist dann die Auerbachhalle. Guter Fester Weg auch für Kinderwagen geeignet.
Auf dem hinteren Parkplatz bei der Judohalle dann Abschluss mit Glühwein und Grillwurst und geselligem Ausklang. Nichtwanderer können dann ab 16 Uhr direkt zur Judohalle kommen
Keine Anmeldung erforderlich Info bei Dieter Nowak Mobil 015209298751 D.nowak@kabelbw.de
